
23. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi 

13-15 Haziran 2022- İstanbul Kültür Üniversitesi 

KONGRE GENEL PROGRAMI 
 

13 Haziran Pazartesi 
08.30-10.00 Kayıt 

10.00-11.00 Açılış Töreni 
Yer: İstanbul Kültür Üniversitesi Akıngüç Oditoryumu ve Sanat Merkezi 
Saygı Duruşu ve İstiklal Marşı 
Açılış Konuşmaları 

• Kongre ve Düzenleme Kurulu Eş başkanı Prof.Dr.Alim KAYA’nın Konuşmaları 

• Kongre ve Düzenleme Kurulu Eş başkanı Prof.Dr.Erdal HAMARTA’nın 
Konuşmaları 

• Eğitim Fakültesi Dekanı Prof.Dr.Rauf YILDIZ’ın Konuşmaları 

• Türk PDR Derneği Başkanı Uzm.Psk.Dan.Oğuz ÖZAT’ın Konuşmaları 
• İstanbul Kültür Üniversitesi Rektörü Prof.Dr.Hanife ÖZTÜRK AKKARTAL’ın 

Konuşmaları 

• İstanbul Kültür Üniversitesi Mütevelli Heyet Başkanı Dr.Bahar AKINGÜÇ 
GÜNVER’in Konuşmaları 

Türk PDR Derneği Yılın Empati Ödülünün Verilmesi 
Türk PDR Derneği Genç Araştırmacı Ödülünün Verilmesi 

11.15-11.30 Çay-Kahve Arası 
11.30-13.00 Açılış Paneli: “İnsan ve Toplum Perspektifinden Sürdürülebilir Kalkınma” 

13.00-14.00 Öğle Yemeği 

14.00-15.30 Panel 2: Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması ve Süpervizyonu: En İyi Uygulamalar 
  Kılavuzu  

 Panel 3: Sürdürülebilir Kalkınma Yaklaşımının Kamusal Politikalara Yansımaları 
15.30-16.00 Çay-Kahve Arası 

16.00-17.30   1. Grup Çalıştaylar  
 1. Grup Sözlü Bildiri Oturumları 

18.00-20.00 Açılış Kokteyli 
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KONGRE GENEL PROGRAMI 
 

14 Haziran Salı 
 

09.30-11.00 Panel 4: Yönetimsel Süreçler ve PDR Programı Uygulamaları 
 2. Grup Bildiri Sözlü Bildiri Oturumları 

11.15-11.30 Çay-Kahve Arası 

11.30-13.00 3. Grup Sözlü Bildiri Oturumları 
 2. Grup Çalıştaylar 

13.00-14.00 Öğle Yemeği 

14.00-15.30 Panel 5: Pozitif Psikoloji ve İyi Oluş 
 4. Grup Sözlü Bildiri Oturumları 

15.30-16.00 Çay-Kahve Arası 

16.00-17.30   3. Grup Çalıştaylar  
 5. Grup Sözlü Bildiri Oturumları 

 

15 Haziran Çarşamba 
 

10.00-11.30 6. Grup Sözlü Bildiri Oturumları 
 4. Grup Çalıştaylar 

11.30-13.00 Öğle Yemeği 

13.00-14.30 Kapanış Oturumu 
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PANELLER PROGRAMI 
 

Tarih/Saat Panel 
No 

Yer Panel Başlığı Panelistler 

1
3

.0
6

.2
0

2
2

 

1
1

:3
0

-1
3

:0
0

  
 
 

1 

Akıngüç 
Oditoryum 

ve Sanat 
Merkezi 

İnsan ve Toplum 
Perspektifinden 
Sürdürülebilir 

Kalkınma 

Prof.Dr.Alim KAYA (Moderatör) 
Prof.Dr.Itır ERHART 
Prof.Dr.Yelda KAĞNICI 
Doç.Dr.İzzet ARI 
Konca ÇALKIVİK 

1
3

.0
6

.2
0

2
2

 

1
4

:0
0

-1
5

:3
0

  
 

2 

 
Önder 

Öztunalı 
Konferans 

Salonu 

Bireyle Psikolojik 
Danışma Uygulaması 
ve Süpervizyonu: En 

İyi Uygulamalar 
Klavuzu 

Doç.Dr.Mine ALADAĞ (Moderatör) 
Prof.Dr.Özlem KARAIRMAK 
Prof.Dr.Baki DUY 
Doç.Dr.Şerife GONCA ZEREN 
Dr.Öğr.Üyesi.Meryem DEMİR GÜDÜL 

1
3

.0
6

.2
0

2
2

 

1
4

:0
0

-1
5

:3
0

  
 
 

 
3 

 
 

Akıngüç 
Oditoryum 

ve Sanat 
Merkezi 

 

 
Sürdürülebilir 

Kalkınma 
Yaklaşımının Kamusal 

Politikalara 
Yansımaları 

Uzm.Psk. Dan.Mehmet Fatih KILIÇ 
(Moderatör)- Sosyal Politikalar Uzmanı 
Ertan GÖV- Genel Müdür Yardımcısı, 
Gençlik ve Spor Bakanlığı 
Veysel SARICI- CB-SBB, Planlama Uzmanı 
Dr.Psk.Dan.Göktuğ ALTUNBAŞ- Çankaya 
Üni. 
Seda ÇAKIR- Adalet Bakanlığı, Adli 
Pedagog 
Büşra Şeyma BİÇEN KARTAL- MEB Uzmanı 

1
4

.0
6

.2
0

2
2

 

0
9

:3
0

-1
1

:0
0

  
 

4 

 

Akıngüç 
Oditoryum 
ve Sanat 
Merkezi 

 
Yönetimsel Süreçler 
ve PDR Programı 
Uygulamaları 

Prof.Dr.Erdal HAMARTA (Moderatör) 
Prof.Dr.M.Engin DENİZ 
Prof.Dr.Firdevs SAVİ ÇAKAR 
Prof.Dr.Hikmet YAZICI 
Prof.Dr.Yücel ÖKSÜZ 

1
4

.0
6

.2
0

2
2

 

1
4

:0
0

-1
5

:3
0

 

 
 

5 

 
 

Akıngüç 
Oditoryum 
ve Sanat 
Merkezi 

 
 

Pozitif Psikoloji ve İyi 
Oluş 

Prof.Dr.M.Engin DENİZ (Moderatör) 
Prof.Dr.Hasan BACANLI 
Prof.Dr.Tayfun DOĞAN 
Prof.Dr.Ali ERYILMAZ 
Doç. Dr. Durmuş Ümmet 
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ÇALIŞTAYLAR PROGRAMI 
 

1. Grup Çalıştaylar 
Tarih/Saat ÇALIŞTAY 

No 
Yer ÇALIŞTAY Başlığı Yürütücüler KONTENJAN 

1
3

.0
6

.2
0

2
2

 

1
6

:0
0

-1
7

:3
0

 

 
 
 
 

1 

 
 

 
1 NO’LU 

ÇALIŞTAY 
SALONU 

 
 

 
"Manevi Yönelimli 

Danışanla Çalışmak: İlkeler 
ve Teknikler" 

 
Prof.Dr. Halil 

EKŞİ 
Uzm. Psk. 

Dan. 
Oğuzhan 
YAVUZ 

 
 
 
 

30 KİŞİ 

1
3

.0
6

.2
0

2
2

 

1
6

:0
0

-1
7

:3
0

  

 
2 

 

2 NO’LU 
ÇALIŞTAY 
SALONU 

 
 

"Ben Çevrimiçi Psikolojik 
Danışmanım" 

 

 
Doç. Dr. 

Şerife Gonce 
ZEREN 

 
 

 
30 KİŞİ 

1
3

.0
6

.2
0

2
2

 

1
6

:0
0

-1
7

:3
0

  

 
3 

 

3 NO’LU 
ÇALIŞTAY 
SALONU 

 

"Çift Terapisinde Sistemik 
ve Dengeli Müdahale 

Teknikleri" 

 
Doç.Dr. 
Meryem 
VURAL 
BATIK 

 
 

30 KİŞİ 

1
3

.0
6

.2
0

2
2

 

1
6

:0
0

-1
7

:3
0

  

 
4 

 

4 NO’LU 
ÇALIŞTAY 
SALONU 

 

 
"Boşanma Süreci 

Danışmanlığı" 

 

Dr. Ayşegül 
SAYAN 

KARAHAN 

 
 

30 KİŞİ 

1
3.

06
.2

02
2

 

1
6

:0
0

-1
7

:3
0

 

 
 
 
 
 
 
 
 

5 

 
 
 
 
 
 

 
5 NO’LU 

ÇALIŞTAY 
SALONU 

 
 
 
 
 

 
"Bilişsel Davranışçı 
Terapi'de Bilişsel 

Tekniklerin Kullanımı: 
Beceri Geliştirme 

Çalıştayı" 

 
 
 
 
 
 

 
Doç. Dr. 

Ayşe Sibel 
DEMİRTAŞ 

 
 
 
 
 
 
 

 
30 KİŞİ 
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13-15 Haziran, 2022- İstanbul 

5 

 

 

 

 
2. Grup Çalıştaylar 

Tarih/Saat ÇALIŞTAY 
No 

Yer ÇALIŞTAY Başlığı Yürütücüler KONTENJAN 

1
4

.0
6

.2
0

2
2

 

1
1

:3
0

-1
3

:0
0

 

 
 
 

6 

 
 
 

1 NO’LU 
ÇALIŞTAY 
SALONU 

 

 
"Psikolojik Danışma 
Sürecinde Kültürel 

Konulara Ön Ayak Olmak 
(Broaching)" 

 

Doç.Dr. 
Mustafa 
Kemal 
YÖNTEM 
Öğr. Gör. 
Mustafa 

AYDOĞAN 

 
 
 
 

30 KİŞİ 

1
4

.0
6

.2
0

2
2

 

1
1

:3
0

-1
3

:0
0

 

 
 
 

7 

 
 

2 NO’LU 
ÇALIŞTAY 
SALONU 

 

 
“Sistemik Psikoterapide 
Yaşam Irmağı Tekniği” 

 
 

 
Prof.Dr. 

Turan Akbaş 

 
 
 

30 KİŞİ 

1
4

.0
6

.2
0

2
2

 

1
1

:3
0

-1
3

:0
0

 

 
 
 

8 

 

 
3 NO’LU 

ÇALIŞTAY 
SALONU 

 
 

 
“Psikolojik Sağlamlık" 

 

 
Doç.Dr. 

Okan BİLGİN 

 
 

 
30 KİŞİ 

1
4

.0
6

.2
0

2
2

 

1
1

:3
0

-1
3

:0
0

 

 
 

 
9 

 

 
4 NO’LU 

ÇALIŞTAY 
SALONU 

 
 

"Psikolojik Travma ve 
İlişkili Bozukluklar" 

 

Uzm. Psk. 
Dan. 

Ramazan 
AYDIN 

 
 

 
30 KİŞİ 

1
4.

06
.2

02
2

 

1
1

:3
0

-1
3

:0
0

  
 
 
 
 
 

10 

 
 
 
 
 

5 NO’LU 
ÇALIŞTAY 
SALONU 

 
 
 
 
 

"Aile Danışmanlığı 
Sürecinde Genogramların 

Kullanılması" 

 
 
 
 
 

 
Doç.Dr. Suat 
KILIÇARSLAN 

 
 
 
 
 
 

20 KİŞİ 
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3. Grup Çalıştaylar 

Tarih/Saat ÇALIŞTAY 
No 

Yer ÇALIŞTAY Başlığı Yürütücüler KONTENJAN 

1
4

.0
6

.2
0

2
2

 

1
6

:0
0

-1
7

:3
0

 

 
 
 
 

11 

 

 
1 NO’LU 

ÇALIŞTAY 
SALONU 

 

"Çocuklarda Tırnak Yeme 
Problemiyle Baş Etmek 

İçin Pozitif Bilişsel 
Davranış Terapisine Dayalı 

Oyun Terapisi" 

 
 

Dr.Öğr. 
Üyesi Sevil 
MOMENİ 
SHABANİ 

 
 

 
15 KİŞİ 

1
4

.0
6

.2
0

2
2

 

1
6

:0
0

-1
7

:3
0

  
 

 
12 

 

2 NO’LU 
ÇALIŞTAY 
SALONU 

 

 
"AWE Terapi 

Uygulamaları" 

 

 
Prof. Dr. 

Fuat Tahnan 

 

1
4

.0
6

.2
0

2
2

 

1
6

:0
0

-1
7

:3
0

  
 

13 

 

3 NO’LU 
ÇALIŞTAY 
SALONU 

 
 

"Masal Terapi Atölyesi" 

 

Uzm. Psk. 
Dan. Merve 

ÇALIK 

 
 

15 KİŞİ 

1
4

.0
6

.2
0

2
2

 

1
6

:0
0

-1
7

:3
0

  
 

14 

 

4 NO’LU 
ÇALIŞTAY 
SALONU 

"Kısa Süreli Çözüm Odaklı 
Psikolojik Danışma: 

Teoriden Uygulamaya 
Nasıl Geçilir?" 

Prof.Dr. 
Diğdem 

Müge SİYEZ 
Doç.Dr. 

Fulya TÜRK 

 
 

30 KİŞİ 

1
4.

06
.2

02
2

 

1
6

:0
0

-1
7

:3
0

 

 
 
 
 
 
 
 
 

15 

 
 
 
 
 
 
 

5 NO’LU 
ÇALIŞTAY 
SALONU 

 
 
 
 
 
 
 

 
Akademik Yazımda 

"ZOTERO" Kullanımı 

 
 
 
 
 

Uzm. Psk. 
Dan. Fuat 
AYDOĞDU 
Uzm. Psk. 

Dan. 
Mehmet 
DEMİR 

 
 
 
 
 
 
 
 

30 KİŞİ 
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4. Grup Çalıştaylar 

Tarih/Saat ÇALIŞTAY 
No 

Yer ÇALIŞTAY Başlığı Yürütücüler KONTENJAN 

1
5

.0
6

.2
0

2
2

 

1
0

:0
0

-1
1

:3
0

 

 
 
 

16 

 

 
1 NO’LU 

ÇALIŞTAY 
SALONU 

 
"TADİS(Türkçe 
Alternatif ve 
Destekleyici 

İletişim Sistemi) 
Sertifika Eğitimi 

 
 
 

Dr. Öğr. Üyesi 
Ertan GÖRGÜ 

 
 

 
30 KİŞİ 

1
5

.0
6

.2
0

2
2

 

1
0

:0
0

-1
1

:3
0

  
 
 

17 

 

2 NO’LU 
ÇALIŞTAY 
SALONU 

 
"Engeli Olan 

Bireylere Yönelik 
Kariyer Psikolojik 

Danışmanlığı" 

 
 

Uzm. Psk. Dan. 
Fuat AYDOĞDU 

 
 

20 KİŞİ 

1
5

.0
6

.2
0

2
2

 

1
0

:0
0

-1
1

:3
0

  
 

 
18 

 

3 NO’LU 
ÇALIŞTAY 
SALONU 

 
"Pozitif Kariyer 

Psikolojik 
Danışmanlığı 

Uygulamaları" 

 

 
Doç.Dr. Oğuzhan 

KIRDÖK 

 
 

30 KİŞİ 

1
5

.0
6

.2
0

2
2

 

1
0

:0
0

-1
1

:3
0

  
 

19 

 

4 NO’LU 
ÇALIŞTAY 
SALONU 

 
Bibliyoterapi 
Yönteminin 

Danışmanlıkta 
Kullanılması 

 

 
Prof. Dr. Sefa 

BULUT 

 
 

30 KİŞİ 

1
5.

0
6

.2
0

2
2

 

1
0

:0
0

-1
1

:3
0

 

 
 

 
20 

 

 
5 NO’LU 

ÇALIŞTAY 
SALONU 

 

 
"Yaşamboyu 

Nörogelişimsel 
Bozukluklar" 

Dr. Öğr. Üyesi 
Şennur GÜNAY 

AKSOY 
Dr.Öğretim Üyesi 

Ali Safa Sayım 
Dr.Öğretim Üyesi 
Ece Büyüksandalcı 

 
 

 
30 KİŞİ 

1
5.

06
.2

02
2

 

1
0

:0
0

-1
1

:3
0

 

 
 
 
 
 

21 

 
 
 
 

6 NO’LU 
ÇALIŞTAY 
SALONU 

 
 
 

Çocukların Gizli 
Penceresi: D10 
Projektif Çizim 

Testi 

 
 
 
 

Doç. Dr. Önder 
BALTACI 

 
 
 
 
 

30 KİŞİ 
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SÖZLÜ BİLDİRİ 
OTURUMLARI 

PROGRAMI 
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13 HAZİRAN PAZARTESİ 
16.00-17.30 

 
PROF.DR. FERİHA BAYMUR SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Fulya Türk 

 
 

1. Çözüm Odaklı Kısa Süreli Yaklaşıma Dayalı Geliştirilen Umut Geliştirme Psikoeğitim 
Programının Genç Yetişkinlerin Umut Düzeylerine Etkisi 

*Lisansüstü Öğr. Hümeyra Saraç, Doç. Dr. Tuğba Yılmaz Bingöl 

2. Üniversite Öğrencilerinde Ruminasyon, Eşli Ruminasyon ve Duygu Düzenleme 
Becerilerinin İlişkide Karar Verme Becerileri ile İlişkisi 

*Uzm. Psik. Dan. Ayşe Güzeller, Uzm. Psk. Danışman Tuğra Çiğci 

3. Sağlık Çalışanlarına Yönelik Bilişsel Davranışçı Terapi Temelli E-Psikolojik Destek 
Programının Geliştirilmesi ve Etkililiğinin Değerlendirilmesi 

*Doç. Dr. Fulya Türk, Prof. Dr. Zeynep Hamamcı, Arş. Gör. Aykut Kul, Doç. Dr. Şengül 
Kocamer Şahin, Doç. Dr. Gülçin Elboğa, Prof. Dr. Mehmet Z. Sungur 

4. Kendini Gerçekleştirme Kavramı Üzerine Psiko-Kültürel Bir Değerlendirme 

Prof. Dr. Fuat Tanhan, *Dr. Öğr. Üyesi Özlem Çevik 

5. Duygusal Yalnızlık ve Psikolojik Sağlamlık İlişkisi: Bilişsel Esnekliğin Aracı Rolü 

*Arş. Gör. Dr. Sümeyye Eliz Burhan, Prof. Dr. Seval Erden Çınar 

 

PROF.DR. HASAN TAN SALONU 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Zeliha Traş 

 

1. Engelli Çocuğa Sahip Çiftlerin Başa Çıkma Davranışlarının Evlilik Uyumları Üzerindeki 
Diyadik Etkisinin İncelenmesi 

*Arş. Gör. Mehmet Göktaş, Dr. Öğr. Üyesi Nazlı Büşra Akçabozan Kayabol 

2. Covid-19 Pandemisinin Özel Gereksinimli Çocukların Sağlık Problemlerine Yansımaları 

*Uzm. Psik. Dan. Ramazan Kuruçay, Öğretmen Mehmet Akıncı, Dr. Öğr. Üyesi Ayşe 
Dost, Dr. Öğr. Üyesi Şura Kaya, Dr. Öğr. Üyesi Nihal Sunal, Lisans Öğrencisi Berkan Sezen 

3. Rehabilitasyon Desteği Alan Özel Gereksinimli Bireylerin Ebeveynlerinin Sosyal ve 
Duygusal Yalnızlık Algılarına İlişkin Görüşleri 

*Uzm. Psik. Dan. Rabia Zafer 

4. Nöroçeşitliliği Olan Bireylere Yönelik Sunulan Psikolojik Danışma ve Rehberlik Hizmet ve 
Uygulamalarının Rehabilitasyon Danışmanlığı Işığında Değerlendirilmesi 

 *Öğr. Gör. Tuna Şahsuvaroğlu 

5. Ergenlerde Latent Profil Analizi: Erkeklerin Bilişsel Esnekliği Kızlara Göre Daha Mı Yüksek? 
 Prof. Dr. Zeliha Traş, Arş. Gör. Büşra Kökçam, *Psk. Dan. Merve Akkol 
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13 HAZİRAN PAZARTESİ 
16.00-17.30 

PROF.DR. MUHARREM KEPÇEOĞLU SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Ece Müezzin 

1. Cinsel Bağımlılığa Dünden Bugüne Bir Bakış: Tanımsal Tartışmalar, Olası Sebep ve 
Sonuçlar, Türkiye ve Dünyadaki Çalışmalar 

 *Lisansüstü Öğr. Ayşe Aytaç 

2. Lise Öğrencilerinin Depresyon, Anksiyete, Stres, Bağlanma Stilleri ve İnternet 
Bağımlılıkları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

 *Uzm. Psik. Dan. Osman Söner, Psikolojik Danışman Murat Üner, Psikolojik Danışman 
Berfin Gülter, Psikolojik Danışman Ayşe Duygu Akal 

3. Psikolojik Belirtilerin Sosyal Medya Bağımlılığı ile İlişkisinin İncelenmesi 
 *Doç. Dr. Ece Müezzin 

4. Pozitif Psikoloji Temelli Farkındalık Etkinliklerinin Ortaöğretim Öğrencilerinin Akıllı 
Telefon Bağımlılığına Etkisinin İncelenmesi 

 *Uzm. Psik. Dan. Asım Ervasa 

5. Ergenlerde Dijital Oyun Bağımlılığı ile Bilinçli Farkındalık Arasındaki İlişkide Duygu 
Düzenlemenin Aracı Rolü 

 Uzm. Psik. Dan. Cansel Yönet Demirhan, Uzm. Psk. Danışman Osman Cırcır, Uzm. Psk. 
Danışman Merve Aydemir, Uzm. Psk. Danışman Handan Balcı, Uzm. Psk. Danışman 
Hatice Rana Can, *Uzm. Psk. Danışman Zekeriya Gökçe 

 
PROF.DR. İ. ETHEM ÖZGÜVEN SALONU 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Cengiz Poyraz 

1. Yaratıcı Yazı Temelli Grup Çalışmasının Çocukların Sosyal Duygusal ve Ahlaki Gelişimi 
Üzerine Etkisi 

 *Uzm. Psik. Dan. Merve Çalık 

2. Uluslararası Dergilerde Yayımlanan Ergenlerde Psikolojik Uyum ile İlgili Akademik 
Çalışmaların Bibliometrik Analizi 

 Prof. Dr. Özlem Tagay, *Uzm. Psik. Dan. Osman Cırcır 

3. Ergenlerde Yılmazlık İle İlgili Yapılan Çalışmaların İncelenmesi (2015-2021): Sistematik 
Derleme Çalışması 

 *Lisansüstü Öğr. Öykü Altıntaş, Dr. Öğr. Üyesi Nazife Üzbe Atalay 

4. Üniversite Öğrencilerinde Kişilerarası Duyarlılık ve Mükemmeliyetçilik Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi 

 *Dr. Öğr. Üyesi Cengiz Poyraz, Lisansüstü Öğrencisi Sena Erol Karaca 

5. Adleryan Cesaret Ölçeği' nin Ergenler Üzerinde Geçerlik ve Güvenirliğinin İncelenmesi 
 *Lisansüstü Öğrencisi Öykü Altıntaş, Dr. Öğr. Üyesi Nazife Üzbe Atalay, Prof. Dr. Figen 

Çok 
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13 HAZİRAN PAZARTESİ 
16.00-17.30 

PROF.DR. GÜLTER OSKAY SALONU 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Özlem Karaırmak 

1. Psikolojik Danışman Adaylarının Çevrimiçi Psikolojik Danışma Sürecine İlişkin Görüşleri 
 Doç. Dr. Birsen Şahan, *Psikolojik Danışman Tijen Uyar, Psikolojik Danışman Zeynep 

Baklacı 

2. Süpervizyon Sürecinin Psikolojik Danışman Adaylarının Mesleki Özyeterliğine Etkisi: 
Mikrobeceriler ve Süreç Becerileri 

 *Prof. Dr. Özlem Karaırmak, Arş. Gör. Selin Merve Yaşar 

3. Sistemler Yaklaşımı Süpervizyon Modelinin Mesleki Özyeterlik, Psikolojik Farkındalık ve 
Çalışma İttifakına Etkisi 

 Lisansüstü Öğrencisi Ece Gökmenoğlu, *Prof. Dr. Özlem Karaırmak, 

4. Psikolojik Danışman Adaylarının Akran Rolü Bağlamında Süpervizyon Deneyimlerini 
Açıklayan Faktörler: Bahçeşehir Üniversitesi Modeli 

 *Prof. Dr. Özlem Karaırmak, Dr. Öğr. Üyesi Nazlı Büşra Akçabozan Kayabol, Arş. Gör. 
Selin Merve Yaşar, Arş. Gör. Selen İlgen 

5. Bireyle Psikolojik Danışma Uygulaması Dersinde Psikolojik Danışma Becerilerini 
Değerlendirmeye Yönelik Bir Rubrik Geliştirilmesi 

 *Doç. Dr. Nursel Topkaya, Doç. Dr. Fatma Sapmaz, Dr. Öğr. Üyesi Fatoş Bulut Ateş, 
Doç. Dr. Fikret Gülaçtı, Prof. Dr. Ragıp Özyürek, Lisansüstü Öğrencisi Sinan Kapar 

 
PROF.DR. YADİGAR KILIÇÇI SALONU 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Zeynep Şimşir Gökalp 

1. Psikolojik Danışman Adaylarının Stres, Tükenmişlik ve Öz Bakım Deneyimlerine İlişkin 
Nitel Bir Çalışma 

 *Dr. Öğr. Üyesi Zeynep Şimşir Gökalp 

2. Psikolojik Danışman ve Danışanların Kişilik Özelliklerindeki Benzeşmenin Yaşantı ve 
Davranışlardaki Değişime Etkisi 

 *Arş. Gör. Dr. Ayça Saraç, Arş. Gör. Sümbül Yalnızca Yıldırım, Doç. Dr. İsmail Sanberk 

3. Psikanalize Karşı Mizahi Varoluşçuluk; Woody Allen Filmlerinin Psikolojik Danışma 
Eğitiminde Kullanılması: Annie Hall Örneği (1977) 

4. *Lisansüstü Öğr. Muhammet Can Kibritoğlu, Lisansüstü Öğrencisi Görkem İşigüzel 
 Terapistlerin Çevrimiçi Psikolojik Danışma Süreci İle ilgili Görüşleri 
 *Arş. Gör. Sümbül Yalnızca Yıldırım, Dr. Öğr. Üyesi Feyruz Usluoğlu 

5. Beliren Yetişkinlerin Yaşam Doyumlarını Yordamada Olumlu Düşünme Becerilerinin, 
Algılanan Sosyal Yetkinliğin ve Proaktif Kişiliğin Rolü 

 *Dr. Öğr. Üyesi Ayşegül Kılıçaslan Çelikkol, Dr. Öğr. Üyesi Çare Sertelin Mercan 
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13 HAZİRAN PAZARTESİ 
16.00-17.30 

PROF.DR. YILDIZ KUZGUN SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Seda Sevgili Koçak 

1. Ortaöğretim Öğrencilerinin Ahlaki Çözülme ile Sanal Zorbalık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi 

 *Lisansüstü Öğr. Hümeyra Ekinci, Doç. Dr. Fuad Bakioğlu 

2. 2006-2020 Yılları Arasında Farklı Öğrenim Kademelerine Yönelik Geliştirilen Sınıf 
Rehberlik Programlarının Akran Zorbalığı Kavramı ve Duygu Düzenleme Becerileri 
Açısından İncelenmesi 

 *Uzm. Psik. Dan. Tuğra Çiğci 

3. Üstün Yetenekli Öğrencilerin Akademik Azim Düzeylerinin Bazı Değişkenler Açısından 
İncelenmesi 

 *Dr. Seda Sevgili Koçak 

4. Okul Psikolojik Danışmanı Konsültasyon Öz-Yetkinliği Ölçeği' nin Geliştirilmesi 
 *Arş. Gör. Abdullah Mücahit Aslan, Prof. Dr. Mehmet Güven 

5. Uzaktan Eğitim Sonrası Eğitim-Öğretim Ortamının Öğretmenlerin Gözünden 
Değerlendirilmesi 

 *Uzm. Psik. Dan. Ahmet Kutlu, Lisansüstü Öğrencisi Eser Karal, Uzm. Psk. Danışman Ersin 
Özkan 

 
PROF.DR. GÜL AYDIN SALONU 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Ragıp Özyürek 
1. Okul Psikolojik Danışmanlarının Kariyer Uyumluluğu ile Öz Yeterlikleri İlişkisi 

 *Uzm. Psik. Dan. Nuray Özbosnalıoğlu 

2. Öz Yetkinlik Odaklı Mesleki Rehberlik Programının 8. Sınıf Öğrencilerinin Meslek Kararı 
Verme Yetkinlik Düzeylerine Etkisinin İncelenmesi 

 *Doç. Dr. Mehmet Ali Çakır, Uzm. Psk. Danışman Anıl Keleş 

3. Matematik Öz Yetkinlik Beklentisini Yükseltmeye Yönelik Kariyer Grup Rehberliği 
Programının Etkililiğinin Sınanması 

 *Prof. Dr. Ragıp Özyürek, Lisansüstü Öğrencisi Merve Çalık, Uzm. Psk. Danışman Ruşen 
Yüksel Tokat, Lisansüstü Öğrencisi Ayşe Demirci, Uzm. Psk. Danışman Yasemin Aybay 

4. ''İş Bulamamaktan Değil İstediğim İşi Yapamamaktan Korkuyorum'': Gençlerin İstihdam 
Kaygılarının İncelenmesi 

 Prof. Dr. Hasan Bozgeyikli, Arş. Gör. Zeynep Görgülü, *Öğr. Gör. Emre Emrullah 
Boğazlıyan 

5. İnsana Yakışır İşten İyi Oluşa Giden Yol: Çalışma Psikolojisi Kuramına Dayalı Bir Model 
Testi 

 *Arş. Gör. Furkan Kirazcı, Arş. Gör. Zeynep Öznur Yazan, Prof. Dr. Ayşenur Büyükgöze- 
Kavas 
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13-15 Haziran, 2022- İstanbul 

13 

 

 

 
 

13 HAZİRAN PAZARTESİ 
16.00-17.30 

PROF.DR. SÜLEYMAN ÇETİN ÖZOĞLU SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Meltem Aslan Gördesli 

1. Kadınların Boşanma Sonrası Yaşama Uyumu: Bilişsel Davranışçı Kurama Dayalı 
Psikoeğitim Programının Etkililiği 

 *Öğr. Gör. Nilüfer Uyar, Prof. Dr. İbrahim Yıldırım 

2. Ebeveynlikte Bilinçli Farkındalık ve Mental İyi Oluş: Yetkinlik Duygusu ve Stresin Seri 
Aracılığı 

 *Dr. Öğr. Üyesi Meltem Aslan Gördesli 

3. Üniversite Öğrencilerinin Algıladığı Anne Baba Tutumu ile İlişki Bağımlılığı Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi 

 *Uzm. Psik. Dan. Abdurrahman Akkuş, Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Bengisoy 

4. Evlilik Hoşnutsuzluğunda Yaşam Doyumu ve Cinsel Öz-Bilinç Rolünün İncelenmesi 
 *Uzm. Psik. Dan. Gözde Beyazgül, Doç. Dr. Metehan Çelik 

5. Evli Bireylerin Stresle Başa Çıkma Tarzları ve Duygusal Zekâ Düzeyleri Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi 

 *Psikolojik Danışman Çağla Çakmak Akyüz, Dr. Öğr. Üyesi Cengiz Poyraz 

 
 

PROF.DR. NECLA ÖNER SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Kamale Salamova 

1. More Gendered in Perceptions and More Fragile: Men’s Use Of Psychological Violence 
Against Partners in Romantic Relationships 

 *Psikolojik Danışman Sevdiye Ceren Gülmez, Doç. Dr. Ezgi Toplu Demirtaş 

2. No Means No: Developing The Sexual Consent Myths Scale and Testing Its Preliminary 
Psychometrics 

 *Psikolojik Danışman Fatma Rumeysa Ünal, Psikolojik Danışman Sevdiye Ceren Gülmez, 
Psikolojik Danışman Deniz Ayanoğlu, Psikolojik Danışman Sevre Temel, Doç. Dr. Ezgi Toplu 
Demirtaş 

3. The Role The School in Development of Self-confıdence Sence in Theenagers 
 *Doç. Dr. Kamale Salamova 

4. Fears of Compassion and State And Traıt Anxiety Among Turkish Adults 
 *Dr. Öğr. Üyesi Fikriye Alkım Arı, Dr. Öğr. Üyesi Faika Şanal Karahan 

*Bu oturumun sunum dili İngilizce’dir. 
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14 HAZİRAN SALI 
09.30-11.00 

PROF.DR. FERİHA BAYMUR SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Nezir Ekinci 

1. Üniversite Öğrencilerinin Umut ile Psikolojik Sağlamlık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi 

 *Dr. Öğr. Üyesi Nezir Ekinci 

2. Üniversite Öğrencilerinin Aile Sağlığı, Duygusal Deneyimleri ve Psikolojik Sağlamlıkları 
Arasındaki İlişki 

 *Dr. Yusuf Akyıl, Uzm. Psk. Danışman Yakup İme,Uzm. Psk. Danışman Azmi Çağlar 

3. Sağlık Çalışanlarında Travmatik Stres Belirtileri ile Travma Sonrası Bilişsel Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi 

 *Uzm. Psik. Dan. Ramazan Aydın, Uzm. Psk. Danışman Bilal Kaya 

4. Ergenlerde Duygusal Özerkliğin Yurtta Kalma, Algılanan Duygusal İstismar ve Aile 
Aidiyeti Bağlamında İncelenmesi 

 *Uzm. Psik. Dan. Ayşe Kiraz Can, Doç. Dr. Ayşe Esra İşmen Gazioğlu 

5. Flört Şiddetini Önleme Psikoeğitim Programının Flört Şiddetine Yönelik Tutumlar 
Üzerindeki Etkisi 

 *Öğr. Gör. Mehmet Candemir, Dr. Öğr. Üyesi Yağmur Ulusoy Doğmuş 

 
 

PROF.DR. HASAN TAN SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Arzu Buyruk Genç 

1. Psikolojik Danışma Becerileri Dersinin Çevrimiçi Yürütülmesine İlişkin Psikolojik 
Danışman Adaylarının Görüşleri 

 *Dr. Arzu Buyruk Genç 

2. Sosyal Medya Bağımlılığı Siber zorbalık ve Narsizm Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
 Dr. Öğr. Üyesi Fatih Koca, *Lisansüstü Öğrencisi Hamza Şentürk 

3. Çözüm Odaklı Kısa Süreli Yaklaşıma Dayalı Geliştirilen Sınav Kaygısı ile Baş Etme 
Psikoeğitim Programının Ergenlerin Sınav Kaygısı Üzerindeki Etkisi 

 *Lisansüstü Öğr. Hüseyin Atakan Koçak, Doç. Dr. Tuğba Yılmaz Bingöl 

4. Ergenlerde Algılanan Sosyal Desteğin ve Akademik Öz Denetimin Okul Bağlılıkları 
Üzerindeki Etkisi 

 *Uzm. Psik. Dan. Ersin Özkan, Lisansüstü Öğrencisi Eser Karal, Uzm. Psk. Danışman 
Ahmet Kutlu 

5. Okul Tükenmişliği, Akademik Doyum ve Psikolojik İyi Oluş Arasındaki İlişki 
 Lisansüstü Öğr. Binnaz Akbay 
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14 HAZİRAN SALI 
09.30-11.00 

PROF.DR. MUHARREM KEPÇEOĞLU SALONU 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Diğdem Siyez 

1. Kariyer Kimlik Stilleri Ölçeği Türkçe Formunun Psikometrik Özelliklerinin İncelenmesi 
 *Prof. Dr. Diğdem Müge Siyez, Dr. Öğr. Üyesi Tansu Mutlu Çaykuş, Dr. Emir Çaykuş 

2. 4-7. Sınıf Öğrencilerinin Kariyer Gelişimine İlişkin İhtiyaçları 
 *Lisansüstü Öğr. Sercan Özaydın, Prof. Dr. Diğdem Müge Siyez 

3. Bir Mesleki Grup Rehberliği Çalışmasının Ortaokul Öğrencilerinin Mesleki Karar Verme 
Düzeyine Etkisinin İncelenmesi 

 *Doç. Dr. Mehmet Ali Çakır, Uzm. Psk. Danışman M. Bilal Çelik 

4. Ergenlerin Kariyer Planlama Sürecinde Kariyer Karar Verme Grup Rehberliği 
Programının Etkililiğinin Belirlenmesi 

 *Uzm. Psik. Dan. Osman Cırcır, Doç. Dr. Mehmet Ali Çakır 

5. Psikolojik Danışman Meslek Yaşamı Üzerine Bir Araştırma: Psikolojik Danışma Becerileri 
ve İş Anlamı İlişkisi 

 *Lisansüstü Öğr. Rabia Şeyda Aydın, Lisansüstü Öğrencisi Büşra Yıldırım, Doç. Dr. Hakan 
Sarıçam, Dr. Öğr. Üyesi F. Firdevs, Dr. Öğr. Üyesi F. Firdevs Adam Karduz 

 
 

PROF.DR. İ. ETHEM ÖZGÜVEN SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Kara 

1. Beliren Yetişkinler İçin Bir Pozitif Ruh Sağlığı Modeli 
 *Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Kara, Prof. Dr. Ayşe Aypay 

2. Türkiye'deki EMDR Alanında Yapılan Çalışmaların İncelenmesi 
 *Psikolojik Danışman Harun Gül, Prof. Dr. Selahattin Avşaroğlu 

3. Sosyal Sorun Çözme Becerisinin, Bilişsel Duygu Düzenleme Stratejileri ve İlişkilerle İlgili 
Bilişsel Çarpıtmalar Tarafından Yordanması 

 *Uzm. Psik. Dan. Cevher Çetin, Prof. Dr. Zeynep Hamamcı 

4. Özel Gereksinimli Öğrenci Ebeveynlerinin Covid-19 Pandemi Sürecinde Uzaktan Eğitime 
İlişkin Yaşam Deneyimleri 

 *Psikolojik Danışman Bilge Topaloğlu, Doç. Dr. Bilge Çam Aktaş 

5. Ölüm Korkusuyla Başa Çıkmada Beş Aşamalı Online Bireysel Psikolojik Danışma 
Uygulaması: Bir Olgu Sunumu 

 *Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Kara 



23. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi 
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14 HAZİRAN SALI 
09.30-11.00 

PROF.DR. GÜLTER OSKAY SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi S. Burcu Özgülük Üçok 

1. Birinci Derece Yakını Ölen Yetişkinlerde Anlamı Yeniden Yapılandırmanın Bağlanma Stili, 
Tinsellik ve Psikolojik Sağlamlığa Göre Yordanması 

 *Uzm. Psik. Dan. Gökçe Çokal, Öğr. Gör. Dr. Hanife Kahraman 

2. Endişe İnançları Ölçeği Geliştirilmesi ve Endişe İnançlarının Çeşitli Değişkenler Açısından 
İncelenmesi 

 *Uzm. Psik. Dan. Umut Aydoğdu, Prof. Dr. Zeynep Karataş 

3. Beliren Yetişkinlik Döneminde İlişki Doyumu ile Biz Olma Arasındaki İlişkide İlişkiye 
Bağlılığın Aracı Rolünün İncelenmesi 

 *Dr. Öğr. Üyesi S. Burcu Özgülük Üçok 

4. Ergenlerde Depresyon ile Yaşam Doyumu Arasındaki İlişkide Benlik Saygısının Aracılığı 
 *Lisansüstü Öğr. Okan Uslu, Doç. Dr. Mehmet Ali Yıldız 

5. Ergenlerde Kariyer Kararı Verme Güçlüğü: Ailesel Mükemmeliyetçilik, Belirsizliğe 
Tahammülsüzlük ve Akılcı Olmayan Mesleki İnançların Rolü 

 *Uzm. Psik. Dan. Ahmet Emin Arı, Doç. Dr. Mustafa Eşkisu 

 

PROF.DR. YADİGAR KILIÇÇI SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Çağla Çelimli 

1. Çocukluk Çağı Travmasının Psikolojik İyi Oluş ile İlişkisinde Duygu Düzenleme Güçlüğünün 
Aracı Rolü 

 *Lisansüstü Öğr. Halil Özuğur 

2. Üniversite Öğrencilerinde Bağlanma Stilleri ve Kendine Saygı ile İlişki Doyumu Arasındaki 
İlişkide Aldatılma Algısının Aracı Rolü 

 *Arş. Gör. Dr. Çağla Çelimli, Prof. Dr. Seval Erden Çınar 

3. Ergenlerde Psikolojik Esneklik Ölçeğinin Geliştirilmesi ve Psikometrik Özelliklerinin 
İncelenmesi 

 *Lisansüstü Öğr. Muhammet Yıldız, Dr. Öğr. Üyesi Gökçen Aydın 

4. Üniversite Öğrencilerinde Kişilik Özellikleri ile Psikolojik Sağlamlık ve Bilişsel Esneklik 
Arasındaki İlişkiler 

 *Lisansüstü Öğr. Berkan Can Kara, Lisansüstü Öğrencisi Berçem Özçelik, Dr. Öğr. Üyesi 
Özlem Tolan 

5. Gerçeklik Terapisine Yönelik Yapılan Çalışmaların İncelenmesi 
 *Arş. Gör. Burcu Yapar 
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14 HAZİRAN SALI 
09.30-11.00 

PROF.DR. YILDIZ KUZGUN SALONU 
Oturum Başkanı: 

1. Yüz Yılı Aşkın Bir Meslek: Rehberlik Hizmetlerinin Psikolojik Danışma Hizmetlerine Evrim 
Süreci 

 *Uzm. Psk. Danışman Eyüp Demir 

2. Anne-Babaların Olumlu ve Olumsuz Ebeveyn-Çocuk İlişkisi Mental İyi Oluş ve Psikolojik 
Esneklik Arasındaki İlişkisinin Çeşitli Değişkenler Açısından İncelenmesi 

 *Uzm. Psik. Dan. Osman Söner, Psikolojik Danışman Murat Üner, Psikolojik Danışman 
Münire Tuba Pirim, Psikolojik Danışman Berfin Gülter 

3. Paylaşmak Mutluluk Getirir Mi? Sharenting (Paylaşan Ebeveynlik) Fenomenini Anlamak 
 *Lisansüstü Öğr. Fuat Aydoğdu, Lisansüstü Öğrencisi Beyza Şanal Güngör, Lisansüstü 

Öğrencisi Türkan Ayhan Öz 
4. Lise Öğrencilerinde Partner Seçiminde Etkili Olan Faktörler 

 *Lisansüstü Öğrencisi Zeynep Haşimi, Lisansüstü Öğrencisi Münevver Demirkaya, Dr. 
Öğr. Üyesi Zerrin Macit 

 

PROF.DR. GÜL AYDIN SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. İlkay Demir 

1. Do Insight and Altruism Lead to Flourishing Through Providing Self-compassion in 
Mental Health Professional Candidates? 

 Arş. Gör. Dr. Gamze Ülker Tümlü, *Arş. Gör. Dr. Ergün Kara 

2. The Mediating Role of Emotional Expressivity in The Relationship Between 
Differentiation of Self and Codependency 

 *Lisansüstü Öğr. Şerifali Dokuzlar, Dr. Öğr. Üyesi Şerife Özbiler, Prof. Dr. Erkan Işık 

3. Pilot Implementation of The Online Relationship Education Program Among Turkish 
Emerging Adults: A Qualitative Study 

 *Doç. Dr. İlkay Demir, Doç. Dr. Esra İşmen Gazioğlu, Dr. Öğr. Üyesi Çare Sertelin Mercan, 
Arş. Gör. Didem Varol, Arş. Gör. Mesut Öztürk, Lisansüstü Öğrencisi Yücel Sofuoğlu 

4. Linking Perceived Job Insecurity And Work Passion: The Mediating Role of Mindful Self- 
care in Academic Staffs 

 *Dr. Öğr. Üyesi Aman Sado Elemo, Lisansüstü Öğrencisi Abdulatif Hajjismael Ahmed, 
Arş. Gör. Dr. Ergün Kara 

5. The Adaptation of Student-teacher Connectedness Scale in Adolescence into Turkish: A 
Validity and Reliability Study 

 *Lisansüstü Öğr. Bahadır Sesli, Prof. Dr. Halil Ekşi 

*Bu oturumun sunum dili İngilizce’dir. 
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14 HAZİRAN SALI 
09.30-11.00 

PROF.DR. SÜLEYMAN ÇETİN ÖZOĞLU SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Yıldız Öztan Ulusoy 

1. Genç Yetişkinlik Dönemindeki Bireylerin Babalarına Duygusal Erişilebilirlik, Yakınlık 
Korkusu ve Benlik Saygısı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

 *Lisansüstü Öğr. Begüm Bartan, Doç. Dr. Yıldız Öztan Ulusoy 

2. Kovid 19 Öğrenci Stresi Ölçeğinin Türk Kültürüne Uyarlanması 
 *Dr. Öğr. Üyesi Seher Akdeniz 

3. Psikolojik Seansından Sonra Sosyal Hayata; Psikolojik Danışmanların Psikolojik İyi 
Oluşlarının ve Öz Duyarlılık Düzeylerinin İncelenmesi 

 *Uzm. Psik. Dan. Büşra Yiğit, Doç. Dr. Hanifi Parlar 

4. Ergenlerde Ölüm Algısı Ölçeğinin Geliştirilmesi 
 Dr. Öğr. Üyesi Çiğdem Demir Çelebi, *Lisansüstü Öğr. İlknur Tonga, Lisansüstü 

Öğrencisi Mehmet Çetkin, Lisansüstü Öğrencisi Canan Hisar, Lisansüstü Öğrencisi 
Burcu Yavuz 

5. Yurt Dışında Yeme Bozukluklarında Duyguyu Temel Alan Müdahaleler: Alanyazın 
Taraması 

 *Lisansüstü Öğr. Görkem İşigüzel 

 
 

PROF.DR. NECLA ÖNER SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Ceyhun Mammadov 

1. İlkokul Düzeyi Öğrencilerin Oyunlaştırma Yönelimli Eğitim Programının Deyimler ve 
Kesirler Konusuna Etkisi 

 *Dr. Ahmet Özbay 
2. Öğretmen-Öğretim İlişkisinde Dinamik Denge 

 *Doç. Dr. Ceyhun Mammadov, Doç. Dr. Aytan Mammadova 

3. Bir Transmedya Örneği Olan Wattpad Uygulamasında Toplumsal Cinsiyet Rollerinin 
Sunuş Biçimlerine Göre İncelenmesi 

 *Hediye Karaarslan, Doç. Dr. Sevcan Yağan 

4. Okul Psikolojik Danışmanlarının Öğretmenlik Meslek Kanunu'na İlişkin Görüşleri 
 *Lisansüstü Öğr. Tayfun Eser, Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Ayaz 

5. Profesyonel Müzisyenlerin Kişilik Özellikleri ile Yaratıcılık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi 

 Doç. Dr. Osman Nejat Akfırat, *Psikolojik Danışman Derya Çalışır Yeşilyurt 
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14 HAZİRAN SALI 
11.30-13.00 

PROF.DR. FERİHA BAYMUR SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Ayşegül Sayan Karahan 

1. Akıllı Telefon Bağımlılığı ve Sosyal Görünüş Kaygısı: Ergenlerin Olumlu İzlenim Bırakma 
İhtiyacının Regresyon Analizi 

 Prof. Dr. Zeliha Traş, *Arş. Gör. Büşra Kökçam, Psikolojik Danışman Büşra Akay 

2. Ergenlerde Dijital Oyun Bağımlılığının Yaşam Doyumu Açısından İncelenmesi 
 *Lisansüstü Öğrencisi Dila Güngör, Lisansüstü Öğrencisi Elif Dilara Yıldız 

3. İlişkisel Kendini Engelleme, Affetme, Psikolojik Esneklik 
 *Dr. Ayşegül Sayan Karahan 

4. Helikopter Anne Tutumunun Sosyal Medya Bağımlılığına Etkisinde Sosyal Onay 
İhtiyacının Aracı Rolü 

 Dr. Öğr. Üyesi Tolga Seki, *Arş. Gör. Seda Kıyak, Prof. Dr. Erdal Hamarta 

5. Sosyal Kaygı ve Yalnızlığın Dijital Oyun Bağımlılığı Üzerindeki Yordayıcı Gücünün 
İncelenmesi 

 Dr. Öğr. Üyesi Fatih Koca, *Lisansüstü Öğrencisi Hamza Şentürk 

 

PROF.DR. HASAN TAN SALONU 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Ali Eryılmaz 

1. Ebeveynleri Tarafından İhmal Edilen Çocuğun Akran Zorbalığı: Olgu Sunumu 
 *Psikolojik Danışman Gizem Aygören 

2. Akran Zorbalığı Katılımcı Rollerinin Bilişsel Duygusal ve Sosyal Faktörler Açısından 
İncelenmesi 

 *Lisansüstü Öğr. Bilge Çelebi 

3. Çocuk Hakları Öğretim Çalışmalarının 6. Sınıf Öğrencilerinin Zorbalıkla Başetme 
Eğilimine Etkisi 

 *Psikolojik Danışman Hilal Besire Bayrakcı 

4. Heteronormatif Düzende Norm Dışı Çocukluk: LGBT+ Yetişkinlerin Çocuk Dönemi 
Yaşantılarının Toplumsal Cinsiyet Bağlamında İncelenmesi 

 *Lisansüstü Öğr. Gizem Çelebi, Doç. Dr. Sevcan Yağan 

5. Üniversite Öğrencilerinin Üniversiteye Uyum Sürecine İlişkin Deneyimlerinin 
İncelenmesi 

 Prof. Dr. Ali Eryılmaz, Prof. Dr. Mehmet Engin Deniz, *Dr. Hacer Yıldırım Kurtuluş, Dr. 
Gülgün Uzun 
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14 HAZİRAN SALI 
11.30-13.00 

PROF.DR. MUHARREM KEPÇEOĞLU SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Şaziye Seçkin Yılmaz 

1. Özel Gereksinimli Çocuğu Olan Annelerin Mutluluk Korkusu ve Şükran Düzeylerinin 
İncelenmesi 

 *Dr. Erdi Kulbaş 

2. Otizm Spektrum Bozukluğunda Erken Tanı ve Özel Eğitim Hizmetlerinin Önemi 
 *Uzm. Psk. Danışman Narinj Rustamova 

3. Disleksi Olan ve Olmayan Öğrencilerde Öykülemeye Dayalı Anlatı Analizi 
 *Doç. Dr. Şaziye Seçkin Yılmaz, Arş. Gör. Ahsen Erim, Uzm. Psk. Danışman Diğdem 

Seçkin 

4. Türkiye'de Rehabilitasyon Psikolojik Danışmanlığı Araştırmaları: Bir İçerik Analizi 
 Dr. Öğr. Üyesi Deniz Akdal, Öğr. Gör. Ömer Faruk Akbulut, *Arş. Gör. Burcu Yapar 

5. SB Olan Çocuğa Sahip Ebeveynlerde Eşe Kendini Açma ve Duygusal Destek 
 *Doç. Dr. Meryem Vural Batık, Doç. Dr. Salih Rakap 

 
 

PROF.DR. İ. ETHEM ÖZGÜVEN SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Durmuş Ümmet 

 

1. Okul Psikolojik Danışmanlarının Eşduyum Yorgunluğu ve Psikolojik Danışma Özyeterliği 
Düzeylerinin İncelenmesi 

 *Lisansüstü Öğr. Büşra Yıldırım, Lisansüstü Öğrencisi Rabia Şeyda Aydın, Doç. Dr. Hakan 
Sarıçam 

2. Lise Öğrencilerinde Şiddet Davranışı ve Okul Başarısı: Öznel Akademik İyi Oluşun 
Koruyucu Rolü 

 *Psikolojik Danışman Ömer Özgündüz, Doç. Dr. Gökmen Arslan 

3. Rehberlik Araştırma Merkezlerinde Çalışan Psikolojik Danışmanların Velilerle 
İletişimlerinde Yaşadıkları Sorunlara Dair Nitel Bir İnceleme 

 *Doç. Dr. Durmuş Ümmet, Öğretmen Ercan Çam 

4. Öğretmenlerin Benlik Saygıları, Bilişsel Esneklikleri ve Yaşam Doyumları Arasındaki 
İlişkinin Çeşitli Değişkenlere Göre İncelenmesi 

 *Uzm. Psik. Dan. Okan Tiring, Lisansüstü Öğrencisi Osman Tonğuç, Doç. Dr. Berna 
Güloğlu 

5. İlkokullarda Psikolojik Danışma ve Rehberlik Hizmetlerine İlişkin Sınıf Öğretmenlerinin 
Algılarının İncelenmesi 

 *Dr. Öğr. Üyesi Nesrullah Okan 
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14 HAZİRAN SALI 
11.30-13.00 

PROF.DR. GÜLTER OSKAY SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Ozan Korkmaz 

1. Türkiye'deki Kariyer Kararsızlığı Üzerine Yapılan Çalışmaların İncelenmesi 
 *Uzm. Psik. Dan. Enes Aydın, Uzm. Psik. Dan. Zekeriya Gökce 

2. Aday Psikolojik Danışmanların Gelecekteki İstihdam Edilebilirliklerine İlişkin Algıları: 
Kariyer Uyum Yetenekleri ve Proaktif Kariyer Davranışları İle İlişkisinin İncelenmesi 

 *Öğr. Gör. Dr. Ozan Korkmaz 

3. Göç Yoluyla Türkiye' ye Gelmiş Genç Yetişkinlerle Yapılan Kariyer Psikolojik 
Danışmanlığında Akran Rehberlerinin Potansiyel Rolü 

 *Arş. Gör. Alperen Şenol, Doç. Dr. Nurten Karacan Özdemir 

4. Saga Terapötik Kartları ile Desteklenmiş Grupla Psikolojik Danışmanın Ergenlerin Benlik 
Algısı Üzerindeki Etkisi 

 *Uzm. Psik. Dan. Merve Çalık 

5. Psikolojik Danışmanların Kişilik Özellikleri ile Kariyer Psikolojik Danışmanlığı Öz Yeterlik 
Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

 *Lisansüstü Öğr. Recep Püsür, Doç. Dr. Yıldız Öztan Ulusoy 

 
 

PROF.DR. YADİGAR KILIÇÇI SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Bahtiyar Eraslan Çapan 

1. Mükemmeliyetçiliğin Ölçümü: Türkiye'de Yayınlanmış Tezlerin İncelenmesi 
 *Dr. Öğr. Üyesi Ezgi Ekin Şahin 

2. Karanlık Gelecek Ölçeği Türkçe Versiyonunun Uyarlanması ve Psikometrik 
Değerlendirmesi 

 Arş. Gör. Dr. Hayri Koç, *Arş. Gör. Merve Nur Doğan, Prof. Dr. Selahattin Avşaroğlu, 
Prof. Dr. Coşkun Arslan 

3. Engelli Kardeşi Olan Çocuklara Yönelik Deneyimsel Oyun Terapisi: Bir Durum Çalışması 
 *Doç. Dr. Bahtiyar Eraslan Çapan, Dr. Gamze Ülker Tümlü, Doç. Dr. Elif Çimşir, Dr. Öğr. 

Üyesi Ayşen Balkaya Çetin, Öğr. Gör. Dr. Cem Tümlü, Dr. Öğr. Üyesi Zerrin Bölükbaşı 
Macit, Uzm. Psk. Danışman Hülya Üstekidağ Ayna 

4. Üniversite Öğrencilerinde Farklı Bağlanma Tarzlarının Olumlu Ruh Sağlığı 
Göstergeleriyle İlişkisi 

 *Dr. Öğr. Üyesi Ertuğrul Şahin, Doç. Dr. Nursel Topkaya 

5. Üniversite Öğrencilerinin Özyeterlik ve Otantiklik Düzeyleri Arasındaki İlişkilerin 
İncelenmesi 

 Prof. Dr. Selahattin Avşaroğlu, *Arş. Gör. Merve Nur Doğan 
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14 HAZİRAN SALI 
11.30-13.00 

PROF.DR. YILDIZ KUZGUN SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Meryem Demir Güdül 

1. Çok Boyutlu Öznel Maddi İyi Oluş Ölçeği : Güvenirlik ve Geçerlik Çalışması 
 *Arş. Gör. Bünyamin Atay, Prof. Dr. Oya Yerin Güneri 

2. Yetişkin Ayrılma Anksiyetesi Üzerine Doküman Analizi 
 *Lisansüstü Öğrencisi Mustafa Toran, Dr. Öğr. Üyesi Eda Çürükvelioğlu Köksal, Doç. Dr. 

Sinem Tarhan 

3. Bir Çevrimiçi Kendini Açma ve Kabul Yöntemi: İtiraf Sayfaları 
 *Psikolojik Danışman Hayriye Erçetin, Psikolojik Danışman İclal Büşra Taşkın, Psikolojik 

Danışman Büşra Şahin, Prof. Dr. Yaşar Özbay 

4. Ergenlerde Öz Şefkat ve Psikolojik Sağlamlık Arasındaki İlişkide Umudun Aracı Rolünün 
İncelenmesi 

 Uzm. Psk. Danışman Hatice Kübra Şenel, Uzm. Psk. Danışman Mine Begümhan Alabay, 
*Uzm. Psik. Dan. Mehmet Demir, Uzm. Psk. Danışman Fuat Aydoğdu 

5. ''Vavein'' Filminin Yapısal Aile Terapisi Kuramı Çerçevesinde Analizi 

 *Psikolojik Danışman Şakir İpek 
 
 

PROF.DR. GÜL AYDIN SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Ece Kara 

1. Genç Yetişkinlerin Belirsizliğe Tahammülsüzlük Düzeylerinin Yordayıcıları Olarak 
Algılanan Ebeveyn Tutumları, Öz Anlayış ve Duygusal Tepkisellik 

 *Psikolojik Danışman Merve Keskin, Prof. Dr. Mehmet Engin Deniz 

2. Cinsel Yönelim Temelli Dezavantajlı Gruptaki Bireylerin Cinsel Yönelimlerinin Mesleki 
Yaşantılarına Etkisi 

 *Lisansüstü Öğr. Harun İncekara, Doç. Dr. Ülkü Tosun 

3. Ergenlerde Bilişsel Esneklik Düzeyi ile Algılanan Anne Baba Tutumu Arasındaki İlişkilerin 
incelenmesi 

 *Klinik Psk. Utku Alhas, Dr. Öğr. Üyesi Filiz Şükrü Gürbüz 

4. Öğretmen Adaylarının Okuldaki Dezavantajlı Öğrencilerin Eğitsel ve Psikososyal 
İhtiyaçlarının Karşılanmasına İlişkin Görüşleri 

 *Dr. Öğr. Üyesi Ece Kara 

5. Üniversite Öğrencilerinin Ebeveynleştirilme Psikolojik Sağlamlık ve Reddedilme 
Duyarlılığı Düzeylerinin İncelenmesi 

 *Arş. Gör. Tolga Zencir, Arş. Gör. Emine Tunç 
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14 HAZİRAN SALI 
11.30-13.00 

PROF.DR. SÜLEYMAN ÇETİN ÖZOĞLU SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Turgut Türkdoğan 

1. Evliliğe Yüklenen Anlam ile Yalnızlık Arasındaki İlişkide Umutsuzluğun Aracı Rolü 
 Psikolojik Danışman Kübra Dombak, *Dr. Öğr. Üyesi Erol Uğur 

2. Kök Aile İşlevselliği, Benlik Ayrımlaşması ve İlişki Doyumu: Nişanlı ve Evli Bireylerde 
Aracılık Modeli 

 Lisansüstü Öğrencisi Fikriye Eylem Öselemiş, *Doç. Dr. Turgut Türkdoğan 

3. Ebeveynliğe Geçiş Sürecinde Olan ve Olmayan Evli Bireylerin Güç Paylaşımı ve Rol 
Beklentileri Bakımından İncelenmesi 

 *Arş. Gör. Ayşe Bilgen, Prof. Dr. Şahin Kapıkıran 

6. Genç Yetişkinlikte Yaşam Doyumu ve Mutluluk: Pozitif Şemalar Açısından Bir İnceleme 
 Dr. Öğr. Üyesi Mehmet Buğra Özhan, *Lisansüstü Öğr. Muhammet Karakış, 

5. Ergenlerin Gözünden Ebeveynler Arası İlişkiler: Ergenlere Yansımaları Üzerine Bir Ön 
Çalışma 

 *Lisansüstü Öğr. Muhammet Karakış, Dr. Öğr. Üyesi Mehmet Buğra Özhan 

 
 

PROF.DR. NECLA ÖNER SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Metin Deniz 

1. Covid 19 ile Başa Çıkma Müdahale Programının Öğrenci ve Veli Uygulamalarında 
Etkililiğinin Değerlendirilmesi 

 Prof. Dr. Ali Eryılmaz, *Lisansüstü Öğr. Kübra Sel, Uzm. Psk. Danışman Pınar Kalecik, 
Psikolojik Danışman Özde Günerbüyük, Psikolojik Danışman Gülay Sezgin, Psikolojik 
Danışman Elçin İlaslan 

2. Öğrencilerin Okula Bağlanmaları Üzerine Yaşam Doyumları, Pozitif Duygu ve Negatif 
Duygularının Etkisi 

 *Doç. Dr. Metin Deniz, Prof. Dr. Mehmet Engin Deniz, Uzm. Psk. Danışman Abdullah 
Ensar Uzun 

3. Psikolojik Danışman Bakış Açısıyla Okul Terki: Nitel Bir Çalışma 
 Doç. Dr. Dilek Gençtanırım Kurt, *Lisansüstü Öğr. Salih Emiroğlu 

4. Öğrencilerin Üniversiteye Uyumlarının Akademik Motivasyon ve Akademik Benlik 
Düzeyi Açısından İncelenmesi 

 Dr. Öğr. Üyesi Evren Erzen, *Lisansüstü Öğr. Sefa Cumali Merdivenli, 

5. Covid 19 İle Başa Çıkma Müdahale Programına İlişkin Okul Yöneticisi ve Öğretmen 
Görüşlerinin Değerlendirilmesi 

 Prof. Dr. Ali Eryılmaz, *Dr. Nuray Sevinç, Psikolojik Danışman Duygu Demir, Psikolojik 
Danışman Ferdane Pınar, Psikolojik Danışman İbrahim Halil Fırtın, Cihan Erdem 
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14 HAZİRAN SALI 
14.00-15.30 

PROF.DR. FERİHA BAYMUR SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Sevil Momeni Shabani 

1. Eşine Şiddet Uygulayan Erkeklere Yönelik Psikoeğitim Programının Geliştirilmesi 

 Arş. Gör. Dr. İdil Eren Kurt, Arş. Gör. Dr. Ayça Saraç, *Arş. Gör. Sümbül Yalnızca Yıldırım, 
Doç. Dr. İsmail Sanberk, Prof. Dr. Meral Atıcı, Arş. Gör. Dr. Ahmet Togay, Arş. Gör. İrem 
Şahin Yoluk, Doç. Dr. Oğuzhan Kırdök, Doç. Dr. Metehan Çelik 

2. Çeşitli Okulöncesi Eğitim Kurumlarında Öğrenim Gören 36-72 Aylık Öğrencilerin Sosyal 
Duygusal İyi Oluş ve Psikolojik Sağlamlık Düzeylerinin İncelenmesi 

 *Lisansüstü Öğr. Türker Orkun Arslan, Doç. Dr. Osman Nejat Akfırat 

3. Pubg Mobil Oyununun Ergenlerin Şiddet Eğilimleri ve Saldırganlık Düzeyleri Üzerindeki 
Etkisinin İncelenmesi 

 Uzm. Psik. Dan. Ahmet Kutlu, *Lisansüstü Öğr. Eser Karal, Uzm. Psik. Dan. Ersin Özkan 

4. Kız Meslek Lisesi Öğrencilerinin Umut, Toplumsal Cinsiyet Algısı ve Benlik Saygısı 
Düzeylerinin İncelenmesi (İzmit Merkez İlçe Örneği) 

 *Lisansüstü Öğr. Gözdenur Yıldırım, Doç. Dr. Yıldız Öztan Ulusoy 

5. Maske Mesafe : Empati? 
 *Dr. Nuray Sevinç, Öğretmen Gizem Ceren Sönmez 

 
 

PROF.DR. HASAN TAN SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Gürcan Şeker 

1. Üniversite Öğrencilerinin Kariyer Adanmışlıkları ile Algıladıkları Kariyer Engelleri 
Arasındaki İlişkide Kariyer Planlama ve Kariyer Uyumunun Çoklu Aracılık Rolü 

 *Dr. Öğr. Üyesi Gürcan Şeker 

2. Görev Temelli Yeterlikler: Psikososyal Destek Çalışanlarının Bilgi ve Becerileri 
 *Arş. Gör. Bünyamin Atay, Dr. Öğr. Üyesi Olcay Yılmaz, Dr. Mustafa Erman Demir 

3. İş Yerinde Motivasyon Unsurlarının Belirlenmesi: Özel Okulda Çalışan Öğretmen Örneği 
 *Psikolojik Danışman Şakir İpek, Psikolojik Danışman Hüseyin Dikmen, 

Psikolojik Danışman Mehmet Boyraz, Psikolojik Danışman Mesut Yıldırım 

4. Yaratıcı Drama Odaklı Mesleki Rehberlik Uygulamasının Çocukların Kariyer Gelişimi 
Üzerine Etkisi 

 *Uzm. Psik. Dan. Merve Çalık 

5. Özel Okullarda Çalışan Öğretmenlerde İşten Ayrılma Niyeti Üzerinde Kariyer 
Kaynaklarının Rolü 

 *Lisansüstü Öğr. Fatih Furkan Eğritaş, Lisansüstü Öğrencisi Tayfun Eser, Lisansüstü 
Öğrencisi Büşra Genç, Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Ayaz 
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14 HAZİRAN SALI 
14.00-15.30 

PROF.DR. MUHARREM KEPÇEOĞLU SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Meryem Vural Batık 

1. Duygu Düzenleme ile İlgili Yapılan Çalışmaların Biblioyometrik Analizi 
 *Psikolojik Danışman Abdulkadir Nezli, Uzm. Psk. Danışman Zekeriya Gökce 

2. Masal Kahramanlarından Sendromlara: Peter Pan, Wendy ve Sinderella 
 *Doç. Dr. Meryem Vural Batık, Prof. Dr. Melek Demir 

3. Genç Bireylerde Psikolojik Sağlamlığın Yordayıcıları Olarak Psikolojik İhtiyaçlar 
 *Arş. Gör. Dr. Binaz Bozkur, Öğr. Gör. Dr. Mustafa Güler 

4. İnfertilite Psikolojik Danışmanlığı: Kadınlarda İnfertilite Sürecine Nitel Bir Bakış 
 Prof. Dr. Müge Yüksel, *Dr. Hacer Yıldırım Kurtuluş, Dr. Gülgün Uzun 

5. Psikolojik Belirti Düzeyleri ile Şema Başa Çıkma Biçimleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
 *Dr. Öğr. Üyesi Ferhat Bayoğlu, Arş. Gör. Ece Çokay 

 
 

PROF.DR. İ. ETHEM ÖZGÜVEN SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Umay Bilge Baltacı 

1. Ergenlik Döneminde Kriz Durumları Üzerine Bir Araştırma 
 *Uzm. Psik. Dan. Elnur Rustamov, Uzm. Psk. Danışman Metanet ALIYEVA 

2. Naratif (Öyküsel) Terapi Temelli Grupla Psikolojik Danışma Uygulamasının Ergenlerde 
Benlik Saygısı Üzerindeki Etkisi 

 *Dr. Hacer Yıldırım Kurtuluş, Lisansüstü Öğrencisi Emin Kurtuluş 

3. Göreli Yoksunluk Ölçeği Ergen Formunun (GYÖ-EF) Geliştirilmesi, Geçerliği ve 
Güvenirliği 

 *Lisansüstü Öğr. Makbule Duran Mucuk, Dr. Öğr. Üyesi Ekrem Sedat Şahin 

4. Olumlu ve Olumsuz Ruminasyon Ölçeği'nin Türkçe'ye Uyarlanması 
 *Lisansüstü Öğr. Ayşe Demirci, Prof. Dr. Coşkun Arslan 

5. Üniversite Öğrencilerinin Psikolojik Katılık ve Dürtüsellik Arasındaki İlişkilerin 
İncelenmesi 

 Prof. Dr. Zeliha Traş, *Dr. Öğr. Üyesi Umay Bilge Baltacı, Dr. Mukadder Büyükeskil, Arş. 
Gör. Hikmet Beyza Yakıcı 
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14 HAZİRAN SALI 
14.00-15.30 

PROF.DR. GÜLTER OSKAY SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Önder Baltacı 

1. Hayata Nasıl Bakıyoruz: Özgür İrade ve Düşünsel İyi Olma 
 *Lisansüstü Öğr. Rabia Şeyda Aydın, Lisansüstü Öğrencisi Büşra Yıldırım, Doç. Dr. Hakan 

Sarıçam 

2. Öğretmenlerin Psikolojik İyi Oluş ile Öz Şefkat Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
 *Öğretmen Senanur Kart, Uzm. Psk. Danışman Büşra Yiğit, Doç. Dr. Hanifi Parlar 

3. Zoom Yorgunluğu ile Bütünleşik Anksiyete-Stres Arasındaki İlişkide Zihin Gezmesi ve Can 
Sıkıntısı Eğiliminin Seri Çoklu Aracılık Rolünün İncelenmesi 

 *Arş. Gör. Tuğba Turgut, Öğr. Gör. Sinan Okur 

4. Öz Şefkat ve Affetme Arasındaki İlişkide Duygu Düzenleme Güçlüğü ve Bilişsel Esnekliğin 
Aracı Rolü 

 Prof. Dr. Burhan Çapri, *Öğr. Gör. Türkan Büşra Gür 

5. Kimlik Stresi Ölçeğinin Türkçe Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması 
 *Dr. Öğr. Üyesi Zeynep Gültekin Ahçı 

6. Pozitif Genç Gelişim Modellerinden Biri Olan Benson’ın 40 Gelişim Alanına İlişkin 
Başlıkların İncelenmesi 

 *Dr. Ragıp Ümit Yalçın 

 
 
 
 

PROF.DR. YADİGAR KILIÇÇI SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Suat Kılıçarslan 

1. Psikolojik Danışman Eğitiminde FOMO Esintileri: Sertifika Biriktirme Davranışı 
 *Lisansüstü Öğrencisi Merve Ceydanur Özcan, Dr. Öğr. Üyesi Bilge Sulak Akyüz 

2. Evli Bireylerde Benliğin Ayrımlaşması ve Eşe Kendini Açma Arasındaki İlişkilerin 
İncelenmesi 

 *Doç. Dr. Suat Kılıçarslan, Doç. Dr. İzzet Parmaksız 

3. İlişki Kabul Ölçeğinin Türkçeye Uyarlanması: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması 
 *Öğr. Gör. Saide Zeybek Çaktı, Prof. Dr. İlhan Yalçın 

4. Evlilikte Yıkıcı Davranışlar Ölçeği (EYAÖ): Seçim Teorisi Temelli Bir Ölçek Geliştirme 
Çalışması 

 Doç. Dr. Dilek Gençtanırım Kurt, Dr. Öğr. Üyesi Sevda Çetin, Lisansüstü Öğrencisi 
Tunahan Kargı, *Lisansüstü Öğr. Ziya Demir 

5. Evlilik Yaşam Doyumunun Bağlanma Stilleri ile Mutluluk Düzeyleri Arasındaki İlişkinin 
Bazı Değişkenler Açısından İncelenmesi 

 *Doç. Dr. Fikret Gülaçtı, Öğr. Gör. Zeynep Çiftci 
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14 HAZİRAN SALI 
14.00-15.30 

PROF.DR. YILDIZ KUZGUN SALONU 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Hasan Bozgeyikli 

1. Psikolojik Danışmanlar ve Özel Eğitim Öğretmenlerinde Mesleki Tatmin, Tükenmişlik ve 
Eşduyum Yorgunluğu 

 *Psikolojik Danışman Hakan Karaman, Psikolojik Danışman Murat Akın, Öğretmen 
Tuğba Ertekin Yağcı, Psik. Dan. Mehmet Emin Eren, Öğretmen Merve Deniz Demir 

2. Üniversite Öğrencilerinin Kariyer Kararsızlıklarının Belirsizliğe Tahammülsüzlük Benlik 
Farklılışması ve Kariyer Karar Verme Öz Yeterliğine Göre İncelenmesi 

 *Psikolojik Danışman Bahar Bican, Prof. Dr. Mehmet Engin Deniz 

3. Kariyerin Karanlık Yüzü: Ekşi Sözlük Örneği 
 Arş. Gör. Zeynep Görgülü, *Prof. Dr. Hasan Bozgeyikli, Öğr. Gör. Emre Emrullah 

Boğazlıyan 

4. Gençlerin Kariyer Farkındalık Düzeyi, Gelişmeleri Kaçırma Korkusu ve Popülarite Algısı 
 *Prof. Dr. Hasan Bozgeyikli, Lisansüstü Öğrencisi Zeynep Büşranur Karatepe 

5. Türkiye'deki Üniversite Kariyer Merkezlerinin Amacı, Kapsamı, Faaliyet Alanları ve 
Gelişmiş Ülkelerle Karşılaştırmalı Olarak İncelenmesi 

 Prof. Dr. Selahattin Avşaroğlu, *Öğr. Gör. Emre Emrullah Boğazlıyan 

 
 
 

PROF.DR. GÜL AYDIN SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Abdullah Atli 

1. 8. Sınıf Öğrencilerinin Sosyal Medya Kullanımının Umut ve Yaşam Doyumu İle İlişkisi 
 *Doç. Dr. Abdullah Atli, Lisansüstü Öğrencisi Yeliz Yazıcı 

2. Ortaokul Öğrencilerinde Öz Yeterlik ve Yaşam Doyumu Arasında Okula Bağlanmanın 
Çoklu Aracılığı 

 *Psikolojik Danışman Hazal Demir, Doç. Dr. Mehmet Ali Yıldız 

3. Ortaokulda Psikolojik Dayanıklılık Ölçeğinin Türkçe' ye Uyarlanması 
 *Lisansüstü Öğr. Muhammed Tunç, Prof. Dr. Halil Ekşi 

4. Okul Psikolojik Danışmanlarının Mesleki Kimlik İnşalarına İlişkin Bir Anlatı Analizi 
 *Uzm. Psik. Dan. Yücel Sofuoğlu, Doç. Dr. İlkay Demir 

5. Öğrencilerin Kariyer Uyum Yetenekleri Üzerine Ergenler İçin Kısa Okulda İyi Oluş ve 
Depresyon Anksiyete Stresin Etkisi 

 *Uzm. Psik. Dan. Gülgün Uzun, Dr. Abdullah Ensar Uzun 
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14 HAZİRAN SALI 
14.00-15.30 

PROF.DR. SÜLEYMAN ÇETİN ÖZOĞLU SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Kemal Baytemir 

1. Duygusal Tarz Ölçeğinin Türkçeye Uyarlaması: Bağlanma Stilleri ve Depresyon Arasında 
Duygusal Tarzların Aracı Rolü 

 *Doç. Dr. Kemal Baytemir, Lisansüstü Öğrencisi Melikegül Bedir, Doç. Dr. Oktay Eser, 
Arş. Gör. Dr. Zeynep Görgülü 

2. Milwaukee Gençlik Aidiyet Ölçeği’ nin Türkçe' ye Uyarlanması: Geçerlik ve Güvenirlik 
Çalışması 

 Lisansüstü Öğrencisi Zehra Çalışkan, Prof. Dr. Halil Ekşi 

3. Psikolojik Danışmanların Çocukların İhmal ve İstismarına Yönelik Tutumları Üzerine Bir 
Derleme 

 *Lisansüstü Öğrencisi Örsan Gürkan Aplak 

4. Kapsamlı Gelişimsel Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Programı: Ne Kadar Kapsamlı? 
 *Arş. Gör. Zahide Gül Karaağaç 

5. Beliren Yetişkinlik Dönemindeki Bireylerin Algıladıkları Ebeveyn Kabul Red Düzeyi ile 
Büyüme Korkuları Arasındaki İlişkide Psikolojik İhtiyaç Doyumunun Aracı Rolü 

 *Doç. Dr. Kemal Baytemir, Lisansüstü Öğrencisi İlkay Turgut 

 
 

PROF.DR. NECLA ÖNER SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Ayşe Sibel Demirtaş 

1. Emotional Availability of Parents And Mental Well-being in Early Adolescence: The 
Mediating Role of Self-efficacy 

 *Doç. Dr. Ayşe Sibel Demirtaş 

2. Testing The Effectiveness of An Online Psychological Dating Violence Prevention 
Program "Love Is Beautiful Without Violence: A Pretest And Posttest Randomized 
Control Group Design 

 *Psikolojik Danışman Dilara Demir, Psikolojik Danışman Elif Hazal Yılmaz, Psikolojik 
Danışman Zeynep Aslı Civelek, Doç. Dr. Ezgi Toplu-Demirtaş 

3. Parent Prosocialness and Child Prosocialness: The Mediating Role of Mindfulness in 
Parenting 

 *Dr. Öğr. Üyesi Meltem Aslan Gördesli 

4. The Development of The Marital Satisfaction Scale: Validity and Reliability Studies 
 *Dr. Öğr. Üyesi Nazlı Büşra Akçabozan Kayabol, Öğr. Gör. Dr. Pınar Çağ, Doç. Dr. Ufuk 

Akbaş, Doç. Dr. Zeynep Hatipoğlu Sümer 

5. Teaching and Learning About Career Counseling As A Pathway For Sustainable 
Development Goals 

 *Doç. Dr. Gamze Sart, Prof. Dr. Ayşe Esra Aslan 

*Bu oturumun sunum dili İngilizce’dir. 
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14 HAZİRAN SALI 
16.00-17.30 

PROF.DR. FERİHA BAYMUR SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Sare Terzi İlhan 

1. Kovid-19 Geçirmiş Evli Bireylerin Bağlanma Yaralanmaları, Stresle Başa Çıkma Tarzları 
ve İlişki Doyumları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

 *Dr. Öğr. Üyesi Sare Terzi İlhan 

2. Üniversite Öğrencilerinde Aile İşlevselliği ile Uyumsuz Mükemmeliyetçilik İlişkisinde 
Ayrışma-Bireyleşmenin Aracı Rolü 

 *Arş. Gör. Funda Bekil, Prof. Dr. Sevgi Özgüngör 

3. Okul Öncesi Anne Psikoeğitim Programının Annelerin Özyeterlik Algılarına ve Çocukları 
ile İletişime Etkisinin İncelenmesi 

 *Uzm. Psik. Dan. Esra Akosmanoğlu, Doç. Dr. Ahmet Bedel 

4. Sosyal Medya Ebeveynliği (Sharenting) Ölçeği'nin (SMEÖ) Geliştirilmesi, Geçerliği ve 
Güvenirliği 

 *Lisansüstü Öğr. Mustafa Cansızlar, Dr. Öğr. Üyesi Ekrem Sedat Şahin 

5. Evlilikte Çift Uyumunun İş Doyumu, İşe Bağlı Duygusal Tükenmişlik ve Psikolojik 
Esneklik ile Açıklanması: Bir Yapısal Model Çalışması 

 *Dr. Öğr. Üyesi Serdar Körük, Dr. Öğr. Üyesi Burcu Aykaç, Lisansüstü Öğrencisi Simay 
Vapurlu, Arş. Gör. Aşkın Şar 

 
PROF.DR. HASAN TAN SALONU 

Oturum Başkanı: Dr.Öğr.Üyesi. Meryem DEMİR GÜDÜL 
1. Ebeveyn Sosyotelizmi Ölçeği Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması 

 Prof. Dr. Ahmet Ragıp Özpolat, *Uzm. Psk. Danışman Zekiye Şeyma Aslıyüksek 

2. Ergenlerde Akıllı Telefon Bağımlılığının Yordayıcıları Olarak Bilişsel Çarpıtmalar ve 
Duygusal Özerklik 

 *Uzm. Psk. Danışman Gülçin Gökmen, Arş. Gör. Ceren Bektaş Aydın, Prof. Dr. Mehmet 
Engin Deniz 

3. Ergenlerde İnternet Oyun Oynama Bozukluğu, Öfke ve Yeme Arzusu Arasındaki 
Yordayıcı İlişkilerin İncelenmesi 

 Prof. Dr. Zeliha Traş, *Psikolojik Danışman Merve Bektaş, Lisansüstü Öğrencisi Elmas 
Nur İbaoğlu 

4. Sosyal Medya Bağımlılığı ile Yeme Bozukluğu Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
 *Lisansüstü Öğrencisi Nursena Ocak, Dr. Abdurrahman Kendirici 

5. Ergenlerde Dijital Oyun Bağımlılığının Yaşam Doyumu Açısından İncelenmesi 
 *Lisansüstü Öğrencisi Dila Güngör, Lisansüstü Öğrencisi Elif Dilara Yıldız 
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14 HAZİRAN SALI 
16.00-17.30 

PROF.DR. MUHARREM KEPÇEOĞLU SALONU 
Oturum Başkanı: Dr.Öğr.Üyesi. Halime EKER 

1. Teknoloji Bağımlılığı: Eleştirel Bir Değerlendirme 
 *Lisansüstü Öğrencisi Kadriye Ulus, Arş. Gör. Dr. Binaz Bozkur, Prof. Dr. Mehmet 

Gündoğdu 

2. Bağımlılıklarda Motivasyonel Görüşme 
 *Lisansüstü Öğrencisi Cem Alan 

3. Üniversite Öğrencilerinde Instagram Bağımlılığının Yordanması: Etkileşim Kaygısı, Bilişsel 
Esneklik ve Duygu Düzenleme 

 Prof. Dr. Erdal Hamarta, Doç. Dr. Önder Baltacı, Arş. Gör. Muhammed Akat, Öğr. Gör. 
Ömer Faruk Akbulut, *Lisansüstü Öğrencisi Ece Bulat , 

4. Üniversite Öğrencilerinin Bağımlılık Yapıcı Maddeleri Kullanım Riskleri, Hayatın Anlam 
ve Amacıyla ve Çocukluk Çağı Örseleme Yaşantılarıyla İlişkisinin İncelenmesi 

 *Klinik Psk. Cemile Kurtuluş, Dr. Öğr. Üyesi Aman Sado Elemo 

5. Üniversite Öğrencilerinde Yalnızlık ve Psikolojik Katılık ile Ders Çalışma Bağımlılığı 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

 *Arş. Gör. Muhammed Akat, Prof. Dr. Erdal Hamarta 

 
 

PROF.DR. İ. ETHEM ÖZGÜVEN SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Bahtiyar Eraslan Çapan 

1. Çevrimiçi Ahlaki Çözülme Ölçeğinin Türkçeye Uyarlanması: Empatik Eğilim ve Sanal 
Zorbalık ile İlişkisi 

 *Doç. Dr. Bahtiyar Eraslan Çapan, Doç. Dr. Fuad Bakioğlu, Uzm. Psk. Danışman Sami 
Kırteke 

2. Şiddet Davranışı Gösteren Ortaokul Öğrencilerinin Annelerine Yönelik Oluşturulan 
Kendine Yardım Grubunun Öğrencilerin Saldırganlık Düzeylerine Etkililiğinin İncelenmesi 

 *Lisansüstü Öğrencisi Görkem İşigüzel, Lisansüstü Öğrencisi Muhammet Can Kibritoğlu 

3. Üniversite Temelli Akrandan Akrana Psikososyal Destek Atölyelerinin Değerlendirilmesi 
 Doç. Dr. İlkay Demir, *Lisansüstü Öğrencisi Gökçen Dalkılınç, Lisansüstü Öğrencisi 

Zeynep Çağlayan, Lisansüstü Öğrencisi Kübra Salihoğlu 

4. Evli ve Bekar Bireylerin Evlilikte Cinselliğe İlişkin Algılarının İncelenmesi: Metafor Analizi 
 Arş. Gör. Emine Tunç, *Arş. Gör. Tolga Zencir, Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Erdem 

5. Evli Olmayan Bireylerde Bağlanma Stilleri ve Evlilik Kaygısı 
 Arş. Gör. Emine Tunç,*Arş. Gör. Tolga Zencir 
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14 HAZİRAN SALI 
16.00-17.30 

PROF.DR. GÜLTER OSKAY SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Fikret Gülaçtı 

 

1. Üniversite Öğrencilerinin Yükseköğretimden Aldıkları Yaşam Doyumunun Bazı 
Değişkenler Açısından İncelenmesi 

 *Doç. Dr. Fikret Gülaçtı, Öğr. Gör. Zeynep Çiftci 

2. Beliren Yetişkinlik Dönemindeki Bireylerin Algıladıkları Ebeveyn Kabul Red Düzeyi ile 
Büyüme Korkuları Arasındaki İlişkide Psikolojik İhtiyaç Doyumunun Aracı Rolü 

 *Doç. Dr. Kemal Baytemir, Lisansüstü Öğrencisi İlkay Turgut 

3. Üniversite Öğrencilerinde Algılanan Helikopter Ebeveyn Tutumları ile Psikolojik Esneklik 
Düzeyleri Arasındaki İlişki 

 *Uzm. Psk. Danışman Zühtiye Nur Yazıcı, Prof. Dr. Hatice Kumcağız 

4. Üniversite Öğrencilerinde Flört Şiddeti Kabul Düzeyinin İncelenmesi: Bir Karma Yöntem 
Araştırması 

 *Lisansüstü Öğr. Berra Keçeci, Doç. Dr. Durmuş Ümmet 

5. Yetişkinlerde Mutluluğun Dışsallığı ve Öz-yeterlik Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
 Dr. Öğr. Üyesi Halime Eker, *Lisansüstü Öğrencisi Sena Erol Karaca 

 

PROF.DR. YADİGAR KILIÇÇI SALONU 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Sefa Bulut 

 

1. Küresel İklim Değişikliği ve Ruh Sağlığı Hizmetleri 
 *Arş. Gör. Fatma Nur Aras Kemer, Psikolojik Danışman Mustafa Kemer 

2. Psikolojik Sağlamlığı Yordamada Bilişsel Esneklik ve Maneviyatın Rolü 
 *Arş. Gör. Emre Gürkan, Prof. Dr. Sefa Bulut 

3. Rize Rehberlik ve Araştırma Merkezine Başvuran Bireylerin Duygu Düzenleme 
Becerileri ile Psikolojik Problemleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

 Lisansüstü Öğrencisi Azize Aydın, *Uzm. Psk. Danışman Recep Özer 

4. İlişkisel Kendini Engelleme Ölçeğinin Uyarlama, Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması 
 *Dr. Aysegül Sayan 

5. Pandemi Sürecinde Uygulanan Online Psikolojik Danışma Oturumlarının Üniversite 
Öğrencilerinin Algılanan Psikolojik İyi Oluş ve Algılanan Sosyal Destek Düzeylerine 
Etkisi 

 Lisansüstü Öğrencisi Şeyma İpek Çelenli, *Prof. Dr. Sefa Bulut 
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14 HAZİRAN SALI 
16.00-17.30 

 
PROF.DR. YILDIZ KUZGUN SALONU 

Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Erdem 

1. Yapay Zekâ Teknolojilerinin Ruh Sağlığı Hizmetlerine Entegrasyonu: Bir Sistematik 
Derleme ve Bibliyometrik Analiz 

 *Lisansüstü Öğrencisi Fatih Yüzbaşıoğlu, Lisansüstü Öğrencisi Ayşe Nur Şahin, Lisansüstü 
Öğrencisi Ece Bulat, Psikolojik Danışman Enes Bodur 

2. Kadınların ve Erkeklerin Toplumsal Cinsiyet Rolü Stresleri, Duygusal Şiddete Maruz 
Kalmaları ve Olumsuz Değerlendirilme Korkuları Arasındaki Yordayıcı İlişkiler 

 Doç. Dr. Davut Aydın, *Dr. Öğr. Üyesi Umay Bilge Baltacı, Dr. Öğr. Üyesi Evren Erzen 

3. Vajinismus Probleminde Seksofonksiyonel Cinsel Terapi: Vaka Sunumu 
 *Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Erdem 

4. Erken Dönem Uyum Bozucu Şemaların Ruminatif Düşünce Biçimi İle Olan İlişkisi 
 *Lisansüstü Öğrencisi Şükrü Can Özüak, Doç. Dr. Aylin Demirli Yıldız 

5. Ergenlerde TSSB Belirti Şiddetinin Yordayıcıları olarak Çocukluk Çağı Travmaları, 
Psikolojik Sağlamlık ve Kendine Zarar Verme Eğilimi 

 *Lisansüstü Öğrencisi Sevcan Aktaş, Lisansüstü Öğrencisi Sibel Karasu Pedük 

 
 

PROF.DR. GÜL AYDIN SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Deniz Güler 

1. Psikolojik Danışman Adaylarının Kendilerine ve Danışanlarına Yönelik Sahip Oldukları 
Akılcı Olmayan İnançlar: Bir Doküman İncelemesi 

 *Dr. Öğr. Üyesi Deniz Güler 

2. "Umudunu Kaybetme" Filminin Bazı Psikolojik Yaklaşımlar Açısından İncelenmesi 
 *Lisansüstü Öğrencisi Mert Yavuz, Doç. Dr. Okan Bilgin, Dr. Öğr. Üyesi Süleyman Akçıl 

3. Başakşehir İlçesinde Görev Yapan Psikolojik Danışmanların Demografik Özelliklerinin 
Psikolojik Sağlamlıkları Üzerindeki Etkisi 

 Psikolojik Danışman İbrahim Halil Fırtına, *Dr. Nuray Sevinç 

4. Psikolojik Danışma ve Rehberlik Lisans Mezuniyetinde Bir Kariyer İmkânı: Pedagog 
 *Lisansüstü Öğrencisi Mehmet Fatih KILIÇ 

5. Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Öğrencilerinin Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 
Bozukluğunu Tanıma Yeterlikleri ile İlişkili Faktörlerin İncelenmesi 

 *Dr. Sevil Aydoğan Gedik, Dr. Hatice Aygar, Prof. Dr. Didem Arslantaş, Prof. Dr. Alaettin 
Ünsal, Doç. Dr. Damla Eyüboğlu, Doç. Dr. Murat Eyüboğlu 

6. Covıd-19 Pandemisi ve Psikolojik Sağlamlık: Türkiye’de Yazılan Lisansüstü Tezlerin 
İncelenmesi 

 *Lisansüstü Öğrencisi Mert Yavuz, Dr. Öğr. Üyesi Süleyman Akçıl, Doç. Dr. Okan Bilgin 
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14 HAZİRAN SALI 
16.00-17.30 

PROF.DR. SÜLEYMAN ÇETİN ÖZOĞLU SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Oğuzhan Kırdök 

1. Üniversite Öğrencilerinde Akademik Öz-Yeterlik ve Akademik Sahtekarlık Eğilimi 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

 *Psikolojik Danışman Berk Tepebaş, Dr. Öğr. Üyesi Cengiz Poyraz 

2. İş Yaşamında Temel Psikolojik İhtiyaçlar Ölçeğinin Türkçe' ye Uyarlanması: Geçerlik ve 
Güvenirlik Çalışması 

 *Dr. Öğr. Üyesi Sezen Güleç 

3. Farklı Meslek Elemanlarının Kariyer Değerleri ile İş Akış Deneyimleri Arasındaki İlişkisinin 
İncelenmesi 

 *Doç. Dr. Oğuzhan Kırdök, Uzm. Psk. Danışman Pervin Büşra Alibekiroğlu 

4. Türkiye’de Pozitif Genç Gelişimine ilişkin yapılan araştırmalar: Bir içerik analizi çalışması 
 *Dr. Ragıp Ümit Yalçın, Dr. Öğr. Üyesi Ahmet Çağlar Özdoğan, Dr. Öğr. Üyesi Namık 

Kemal Haspolat, Dr. Murat Ağırkan, Dr. Öğr. Üyesi Oğuzhan Çelik 

5. Erkek Tinder Uygulayıcılarının Bağlanma Stilleri, Kullanma Motivasyonları, Kişilik ve 
Sosyodemografik Özellikleri 

 Lisansüstü Öğr. Hande Korkmaz 
6. Öğretmenlerde Nomofobi ile İyi Oluş Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
 *Psk. Dan. Seda Akkaya Özgün, Doç. Dr. Evren Şumuer 

 

PROF.DR. NECLA ÖNER SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Gamze Sart 

1. Testing The Potency Of Positive Communication In Bolstering Intergroup Relationships 
Of University Students: A Quasi Experimental Study 

 *Lisansüstü Öğrencisi Abdulatif Hajjismael Ahmed 

2. Gender Differences In Career Choices: Women At The Universities 
 *Doç. Dr. Gamze Sart, Prof. Dr. Ayşe Esra Aslan 

3. The Impacts Of Online Career Counseling On University Students’ Career Decisions 
During The Covıd-19 Pandemic 

 *Doç. Dr. Gamze Sart, Prof. Dr. Ayşe Esra Aslan 

4. Investigating The Perceived Relationship Quality Among Lgbtq+ Individuals İn Terms Of 
Various Variables Within The Minority Stress Model 

 *Arş. Gör. Yusuf Barburoğlu, Dr. Öğr. Üyesi Eda Çürükvelioğlu Köksal, Dr. Öğr. Üyesi 
Sıdıka, Burcu Özgülük Üçok, Dr. Pamela J. Lannutti, 
Dr. Ashley K. Randall 

5. Social Emotional Learning And Life Satisfaction: The Mediating Role Of Hope 
 *Dr. Öğr. Üyesi F. Alkım Arı, Prof. Dr. Feride Bacanlı 

6. Search For Meaning And Presence Of Meaning As Mediators İn The Link Between Fear 
Of Covıd-19 And Flourishing 

 *Dr. Öğr. Üyesi Aman Sado Elemo, Arş. Gör. Dr. Ergün Kara, Dr. Öğr. Üyesi Mehran 
Rostamzadeh 

*Bu oturumun sunum dili İngilizce’dir. 



23. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi 
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15 HAZİRAN ÇARŞAMBA 
10.00-11.30 

PROF.DR. FERİHA BAYMUR SALONU 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Gülten Feryal Gündüz 

1. Okul Öncesi Öğrencilerinin Öğrenme Stillerinin Belirlenmesinde Çizdikleri Resimlerin 
Kullanılabilirliğinin İncelenmesi 

 Doç. Dr. Levent Vural, *Doç. Dr. Gülten Feryal Gündüz 

2. Tarihi, Felsefi ve Terapötik Bir Karşılaştırma: Feminist Terapide Bilişsel Davranışçı 
Yaklaşım 

 *Lisansüstü Öğrencisi Bilge Nur Çelebi, Klinik Psikolog Hüseyin Berken Binay 

3. Uluslararası Üniversite Öğrencilerinin Pandemi Döneminde Yaşadığı Zorlukların 
İncelenmesi: Bir Nitel Araştırma 

 *Öğr. Gör. Ömer Faruk Akbulut, Arş. Gör. Muhammed Mazhar Şahin 

4. Türkiye’de Okul Psikolojik Danışmanlığında Etik Konusunda Bir Gözden Geçirme 
Çalışması 

 *Klinik Psikolog Neslihan Tekgül 

5. Üniversite Öğrencilerinde Yeme Bağımlılığı ile Psikolojik İyi Oluş İlişkisi 
 *Arş. Gör. Dr. Meryem Büşra Yıldıztaşı Adıgüzel, Dr. Ayşegül Yetkin Tekin 

 

PROF.DR. HASAN TAN SALONU 
Oturum Başkanı: *Dr. Metin Kocatürk 

1. 
LGBTİQ+ Üniversite Öğrencileriyle Kariyer Danışmanlığı Sürecinde Kullanılabilecek Bir 
Yöntem: Kariyer Yapılandırma Görüşmesi 

 *Arş. Gör. Fatmagül Gürbüz 

2. Dijital Oyunlarda İçeriksel ve Duygusal Deneyimlerin İncelenmesi 
 *Dr. Metin Kocatürk 

3. 
Dijital Oyun Oynama Bozukluğu: Oyun Süresi ve Türü Bakımından Risk Faktörlerinin 
İncelenmesi 

 *Dr. Metin Kocatürk 

4. Müze Eğitiminin Eleştirel Düşünme Eğilimine ve Problem Çözme Becerisine Etkisi 
 *Uzm. Psk. Danışman Seval Sofuoğlu, Dr. Öğr. Üyesi Ayşegül Kılıçaslan Çelikkol 

5. Okulda Şiddetle Baş Etmeye Yönelik Öğretmen Becerileri 
 *Psikolojik Danışman Sercan Aydın, Doç. Dr. Suat Kılıçarslan 

6. 
Lise Öğrencilerinde Okulda Öznel İyi Oluşun ve Arkadaşlık Niteliğinin Yordayıcısı Olarak 
Akran Duygu Sosyalleştirme 

 *Lisansüstü Öğrencisi Ahsen Kavafoğlu, Doç. Dr. Kemal Baytemir 
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15 HAZİRAN ÇARŞAMBA 
10.00-11.30 

PROF.DR. MUHARREM KEPÇEOĞLU SALONU 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Sevil Momeni Shabani 

1. Depresif Belirtilerle Başetmek İçin İnternet Tabanlı Tek Oturumluk Terapi: Sistematik Bir 
Derleme 

 *Dr. Öğr. Üyesi Sevil Momeni Shabani, Dr. Öğr. Üyesi Meryem Demir Güdül 

2. Psikolojik Danışmanların Psikolojik Danışma Becerileri Ve Psikolojik Danışma Yardımı 
Vermeye Yönelik Tutumlarının Mesleki Doyuma Etkisinin İncelenmesi 

 *Uzm. Psk. Danışman Senem Özdamar, Dr. Öğr. Üyesi Ezgi Özeke Kocabaş 

3. Üniversite Öğrencilerinin Tek Başına Olma Tercihleri, Öznel İyi Oluş ve Sosyal Kaygı 
Düzeyleri Arasındaki İlişki 

 Lisansüstü Öğrencisi Esra Er, Dr. Öğr. Üyesi Cemre Erten Tatlı, Arş. Gör. Esra Eker 
Durmuş 

4. K-Drama Ve K-Pop’un Simgelediği Hallyu Dalgasının Ergenlerin Psiko-Sosyal Gelişimleri 
Üzerindeki Etkisine Dair Bir Derleme 

 Arş. Gör. Dr. Ergün Kara, *Lisansüstü Öğrencisi Gülsüm Avcı Kazık 

5. 7-12 Yaş Gurubu Çocuğu Olan Ebeveynlerde Annelerin Babalık Rolüne İlişkin Algıları: 
Nitel Bir Çalışma 

 *Lisansüstü Öğrencisi Özlem Özdeniz, Doç. Dr. Çiğdem Yavuz Güler 
6. Öğretmen- Öğretim İlişkisinde Dinamik Denge 

 *Ceyhun Mammadov 

 

PROF.DR. İ. ETHEM ÖZGÜVEN SALONU 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Özlem Karaırmak 

1. Ortaöğretim Öğrencilerinin Sosyodemografik Değişkenlere Göre Akran Zorbalığı 
Davranışları ile Duyarlı Sevgi Düzeylerinin İncelenmesi 

 *Lisansüstü Öğrencisi Yıldırım Gene, Prof. Dr. Sefa Bulut 

2. Yaşam Boyu Kardeş İlişkilerinin Özkök Ailede Üçgenleşme Bağlamında İncelenmesi 
 Lisansüstü Öğrencisi Elif Bayraktar, *Lisansüstü Öğrencisi Ilgın Çakmak, Doç. Dr. Çiğdem 

Yavuz Güler 

3. Tanımı, Nedenleri ve Etkileri ile Benlik Korkusu 
 *Öğr. Gör. Sümeyye Yücel 

4. Yetişkin Bireylerde Ölüm Algısı Ölçeğinin Geliştirilmesi 
 Dr. Çiğdem Demir Çelebi, *Lisansüstü Öğrencisi Fatma Feyza Bakır, Lisansüstü Öğrencisi 

Kübra Polat, Lisansüstü Öğrencisi Halenur Aydın, Lisansüstü Öğrencisi Ayşe Nur Kuru 
5. Nörobilim Temelinde Bilinçli Farkındalık Eğitiminin Ergenler Üzerindeki Etkisi 

 *Dr. Öğr. Üyesi Ezgi Özeke Kocabaş, Dr. Öğr. Üyesi Bengisu Koyuncu 

6. Pandemi Döneminde Danışanların Uzun Süreli ve Çevrimiçiyle Sınırlı Terapi Deneyimleri 
 *Prof. Dr. Özlem Karaırmak, Lisansüstü Öğrencisi Gizem Gürbüz, Lisansüstü Öğrencisi 

Elif İrem Çatak, Lisansüstü Öğrencisi Çağatay Akkaya, Lisansüstü Öğrencisi Zübeyde 
Akpakır 
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